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         AnkareCupen 2023​	  
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Tävlingsdatum: 4-5​ november 2023 
Plats: Sparbankshallen Rimbo Rånäsvägen 24  
Klasser (öppna): (​​räknas från det år man fyller) 

9:an Krok:             7-9 år (Grentävling) (ej prisutdelning)
8:an Flöte: 	  7-9 år (Grentävling) (ej prisutdelning men resultatlista)  
7:an Boj yngre:	  7-9 år (Grentävling) (ej prisutdelning men resultatlista)
7:an Boj äldre:     10+ år (Grentävling)  
6:an Jolle: 	  10+ år (Grentävling + total-Pokal) 
5:an Ångbåt:        10+ år (Grentävling + total-Pokal) 
4:an Färja:            10+ år (Grentävling + total-Pokal) 

                         -- Samtliga klasser kommer få Domare-feedback –



 
 
Anmälan 
Sista anmälningsdag 8/10 2023 
 
För att laget ska vara anmält krävs: 
· Anmälan av laget och tyckare/domare ​via formulär på Norrtälje GF`s hemsida:​	  
https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=450260

Anmälningsavgiften är 600:-/gren, faktura skickas via mejl. 
 
Begränsat antal lag per klass är satt för tävlingen, så anmäl så snart som möjligt för att garantera en plats. På hemsidan kommer det stå hur många lag som anmält sig och till vilka klasser (uppdateras kontinuerligt/manuellt). 
 
 
 
Tävlingsbestämmelser och bedömning 
Bedömningen tillämpar tävlingsreglerna från SvGF:s Regionsnivå 4-9. 

Undantag:
Tillåtet att anmäla lag med upp till 25 deltagare. Dock får endast 18st gymnaster vara med och bedömas per varv/fristående.

 
Tävlingsbestämmelser Trupp Region nivå 6-9 2023: https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf


Tävlingsbestämmelser Trupp Region nivå 3-5 2023: https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912ebf353/1672124377809/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202023%20221227.pdf
 
 
 
Licens 
Alla tävlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tävlingslicens. Detta intygas med underskrift av ansvarig ledare vid ackrediteringen. Ingen deltagarlista eller pensum behöver visas upp 
 
Tyckare/Domare  
Varje anmält lag måste anmäla en namngiven tyckare eller domare för att få ställa upp. Vid anmälan av tyckare skall denna person vara minst 15 år och ha gedigen gymnastikbakgrund eller gymnastikkunnande.  

Klass 9an-8an: Minst Tyckare 
Klass 7an: Minst Domare Steg 1
Klass 6an-4an: Minst Domare Steg 1 helst Steg 2 eller högre.

Vid anmälan av 1-2 lag ska 1 tyckare/domare anmälas. 
Vid anmälan av 3-4 lag ska 2 tyckare/domare anmälas.
Vid anmälan av 5-> lag ska 3 tyckare/domare anmälas.
 
Arvode enligt följande: 
Tyckare 100:- för bedömning av en klass, 250:- + mat för bedömning av 2 klasser.
Domare Steg 1: 500:-/klass + mat
Domare Steg 2: 600:-/klass + mat
 
 
 
PM2: Mailas ut senast 2 veckor innan tävlingsstart och hittas även på Norrtälje GF´s hemsida:​
https://www.norrtaljegymnastik.se/sida/?ID=450260
	   
 
Priser: Feedback från domare delas ut till samtliga lag/alla klasser
9an: Inget resultat skapas/ingen prisutdelning, endast feedback.
8an: Ingen prisutdelning, men en resultatlista delas ut till lagen.
7an yngre: Ingen prisutdelning, men en resultatlista delas ut till lagen.
7an äldre: Prisutdelning medaljer för placering 1-3 i varje gren.
6an: Prisutdelning medaljer för placering 1-3 i varje gren. Totalsegrare utses med Pokal.
5an: Prisutdelning medaljer för placering 1-3 i varje gren. Totalsegrare utses med Pokal.
4an: Prisutdelning medaljer för placering 1-3 i varje gren. Totalsegrare utses med Pokal.

 
 
Upplysningar  
Frågor besvaras av: 
richen882002@hotmail.com
Richard Lund - tävlingsledningen 
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